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Před prvním použitím přístroje si prosím pečlivě přečtěte tento návod 
k použití a poté jej uschovejte pro možnost pozdějšího nahlédnutí. 

Úvod 

Nejprve vám chceme poděkovat za nákup tohoto masážního vibračního pásu. 
Věříme, že s ním budete spokojeni a že vám pomůže dosáhnout perfektní a 
okouzlující postavy. 
 
Tento speciální formující masážní pás je skvělým pomocníkem při hubnutí a 
formování vaší postavy. Nejefektivnější hubnutí není totiž založené na 
hladovějící dietě ale na pravidelném cvičení, které zajistí transformování 
tukových buněk na svaly. A právě tento vibrační pás TL-2004B je vysoce 
účinný při přetváření podkožních tukových buněk na svalové. Díky němu tak 
můžete zhubnout a získat tak vámi požadovanou postavu aniž byste museli 
denně chodit do drahých posiloven nebo jiných fitness center. 
 
Vysoká účinnost a oblíbenost tohoto formujícího masážního pásu TL-2004B 
není žádný zázrak, ale vychází z kombinace několika moderních technologií, 
které bývají většinou nabízený několika samostatnými a zbytečně drahými 
přístroji. Při výrobě tohoto elektronického pásu tedy byly zkombinovány 
mnohaleté zkušenosti z oblasti formování postavy s nejmodernějšími bio- i 
elektro- technologiemi, kterými jsou konkrétně unikátní systém pěti vibračních 
motorů, bio-magnetické pole generované dvaceti silnými magnety a technologie 
infračerveného záření zajišťující hloubkové prohřívání lidských buněk. Pro 
uspokojení i těch nejnáročnějších uživatelů nabízí tento masážní pás 8 různých 
druhů nastavitelných programů, které odbourávají tuk a produkují silné vibrace, 
které pronikající do hloubky tukové vrstvy. 
 
Díky speciálním prsním stimulátorům dokáže přístroj efektivně masírovat tři 
body hrudníku a tím urychluje krevní oběh, což podporuje růst prsních žláz. To 
má za následek formování a zpevňování prsou. Další skvělou funkcí je přídavný 
masážní pás na paže a nohy. S tímto přídavným pásem tak můžete snadno 
provádět masáž a tvarování svalů na rukou nebo nohou. Přídavný masážní pás s 
pomocí speciální elektronické technologie generuje slabý nízko-frekvenční 
elektrický proud, který působí na kůži lidského. Toto slabé elektrické pole 
simuluje přirozené nervové signály lidského těla a tím hloubkově stimuluje 
buňky částí těla, kde je přiložen masážní pás. Tato stimulace má obdobný efekt 
jako klasické cvičení, což vede ke zlepšení krevního oběhu, zvyšování hustoty 
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svalové hmoty (posilování) a také k rychlému hubnutí a formování rukou a 
nohou. 
 

Přehled hlavních funkcí jednotlivých komponent ů 

Vibra ční masážní pás 

Odtučňující vibrační mechanismus, který je 
ukryt uvnitř pásu TL-2004B, je tvořen pěti  
speciálně navrženými vibračními motory, 
které byly vytvořeny na základě přesné 
analýzy stavby a struktury lidského těla, 
zejména pak částí břicha, pasu a zad. Tyto 
vysoce-rychlostní vibrační motory dokáží 
produkovat silné vibrační vlny, které prostupují hluboko pod kůži, kde stimulují 
tukové buňky. Stimulované tukové buňky se zahřívají a tím dochází ke 
spalování nežádoucího tuku a místo něho se vytváří svalové buňky. Vibrační 
motory dokáží vytvářet vibrační pohyb s rychlostí až 5800 otáček/minutu. Díky 
ovládacímu panelu je možné vybírat mezi osmi různými vibračními programy s 
různou technikou a intenzitou vibrační masáže (kruhový režim, intervalový 
režim, režim mačkání prsty, vibrační režim, bušící režim, škrábavý režim, 
bodový nebo kombinovaný režim). Každý režim zajišťuje odlišnou techniku 
vibrační masáž, což znamená, že si každý může najít režim, který mu nejvíce 
vyhovuje.  
 

Extra silné bio-magnety 

 Dvacet extra silných magnetů, které jsou 
rozmístěny po celém pásu, vytváří  silné 
magnetické pole kolem vašeho těla. Toto 
magnetické pole hloubkově působí na 
magnetická pole uvnitř každé buňky a 
pozitivně upravují magnetickou rovnováhu, 
která je velice důležitá pro správné fungování 
každé buňky lidského organismu. Zmíněná 
metoda se nazývá magnetoterapie, což je moderní léčebná technika, která je 
často nazývána léčebnou metodou 21. století. Kromě této léčebné funkce je 
magnetické pole skvělé pro formování postavy také z toho důvodu, že 
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napomáhá rychlému a účinnému rozkladu tukových buněk, což samozřejmě 
vede k jejich odstraňování. 
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Léčba pomocí h řejícího infra červeného zá ření 

Další moderní technologií, která je integrována 
uvnitř masážního pásu TL- 2004B je  technologie 
hloubkového infračerveného záření. Toto 
infračervené záření (FIR) dokáže hloubkově 
působit na buňky uvnitř lidského těla. Jeho léčivé 
účinky jsou již známy několik desetiletí a jsou také 
podloženy řadou vědeckých výzkumů. Z pohledu 
hubnutí a formování postavy je působení FIR 
záření výjimečné zejména proto, protože dokáže 
přímo prohřívat i hluboko uložené tukové buňky, čímž se ještě více zvyšuje 
rychlost jejich rozkladu a odbourávání. Infračervené záření je nápomocné také 
jako prevence proti nesprávnému hubnutí vlivem nějak poruchy organismu. 
 

Speciální magnetické stimulátory pro tvarování prso u 

Spolu s masážním pásem jsou součástí balení 
také speciální stimulátory, které se nasazují 
pod prsní svaly (podobně jako podprsenka). 
Tyto stimulátory jsou napojené na hlavní 
jednotku a díky ní dokáží vytvářet magnetické 
vibrační pole, které stimuluje tři hlavní 
akupunkturní body v oblasti hrudníku 
(Qimen, Tianchi, Shanzhong). Vibrační 
magnetická masáž zvyšuje krevní oběh v oblasti prsních svalů, což vede k růstu 
prsních žláz a také k efektivnímu zvětšování a formování poprsí. Pomocí těchto 
magnetických stimulátorů tak můžete dosáhnout ideálně tvarovaného a 
působivého poprsí. 
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Masážní pás na ruce a nohy 

Dalším příslušenstvím, které zvyšuje 
potenciál využití tohoto formujícího  
masážního pásu je  masážní pás na ruce a 
nohy. S tímto přídavným pásem tak můžete 
snadno provádět masáž a tvarování svalů na 
rukou nebo nohou. Přídavný masážní pás s 
pomocí speciální elektronické technologie 
generuje slabý nízko-frekvenční elektrický 
proud, který působí na kůži lidského. Toto 
slabé elektrické pole simuluje přirozené 
nervové signály lidského těla a tím hloubkově stimuluje buňky částí těla, kde je 
přiložen masážní pás. Tato stimulace má obdobný efekt jako klasické cvičení, 
což vede ke zlepšení krevního oběhu, zvyšování hustoty svalové hmoty 
(posilování) a také k rychlému hubnutí a formování rukou a nohou. 
 
 

Obsah balení 

Jako první věc po vybalení přístroj z krabice proveďte kontrolu obsahu balení. 
Pokud zjistíte, že některá část chybí nebo je viditelně poškozena, pak okamžitě 
kontaktujte výrobce. 
 
Obsah balení: 

• 1x masážní pás 
• 2x prsní stimulátor (1 pár) 
• 1x přídavný masážní pás na ruce a nohy 
• 1x dobíjecí adaptér AC 230V 
• 1x dobíjecí auto-adaptér DC 12V 
• 2x baterie 3V, typ CR2032 
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Důležité bezpe čnostní instrukce 

o Pro omezení rizika úrazu elektrickým proudem: 
� Přístroj nepoužívejte na místech s vysokou vlhkostí, mohlo by 

dojít k elektrickému zkratu a následnému úrazu elektrickým 
proudem. 

 
o Pro omezení rizika popálení, vzniku požáru, úrazu elektrickým 

proudem nebo zranění osob dodržujte následující instrukce: 
� Toto zařízení by nikdy nemělo být necháno bez dozoru, pokud 

je zapnuté. Proto přístroj vždy po skončení masáže nebo před 
jeho údržbou vypněte. 

� Vždy je nutné zajistit zodpovědný dohled, pokud je přístroj 
používán dětmi, postiženými nebo jinak nemocnými osobami 
nebo v jejich blízkosti. 

� Přístroj používejte pouze pro jeho pravý účel, který je popsaný 
v tomto návodu k použití. Nikdy nepoužívejte příslušenství, 
které není podporované výrobcem. 

� Nikdy nenechávejte napájecí kabel položený na horkém 
povrchu nebo v blízkosti žhavých předmětů. 

� Nikdy do vnitřních prostor přístroje nevkládejte jiné předměty. 
� Přístroj nepoužívejte venku. 
� Přístroj nepožívejte ve vysoce prašných prostorách. 
� Dobíjecí adaptér připojujte pouze do správně zapojených a 

uzemněných elektrických zásuvek. 
� Nesahejte na přístroj, pokud vám spadnul do vody nebo došlo 

k jeho namočení. Nejprve jej nechte řádně vyschnout. 
� Při odpojování napájecího kabelu z elektrické zásuvky nikdy 

netahejte pouze za kabel, mohlo by dojít k jeho poškození nebo 
k úrazu elektrickým proudem. 

� Nečistěte vodou nebo korosivními chemickými prostředky. 
� Přístroj nevystavujte ostrým nebo tvrdým předmětům a 

nepokládejte na něj velmi těžké předměty.  
� Jestliže se stane nečekaná nehoda nebo událost, ihned přístroj 

vypněte.  
� Přístroj se nedoporučuje používat těhotným ženám, malým dětem 

nebo vážně nemocným pacientům. 
� Není doporučeno používat přístroj bezprostředně hodinu po 

jídle nebo s prázdným žaludkem. 
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� Čas používání přístroje by neměl přesáhnout 40 minut.  
� Nikdy se nesnažte přístroj sami opravovat nebo rozebírat. 

 
 

Popis p řístroje 

 

 
 
 
 
Pozn: Napájecí baterie nejsou součástí balení. 
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Popis ovládacího panelu 

 
 

 

Popis ovládacího panelu pro p řídavná masážní pás 
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Instrukce k používání masážního pásu 

1. Po vybalení masážního pásu z krabice a přečtení návodu k použití 
můžete začít s jeho používáním. Pás si připevněte k tělu a u pevněte 
pomocí suchých zipů. Pás by neměl být volný, ale ani příliš utažený. 

 
2. Připojte napájecí kabel. 

 
3. Pokud chcete používat i prsní stimulátory, pak je připojte do zdířky na 

ovládacím panelu označené „Ω“.  
 

4. Před spuštěním samotné masáže je třeba zadat informace o uživateli 
(hmotnost a pohlaví) a nastavit parametry masáže (masážní režim, typ 
masáže, doba masáže a intenzita). 

 
5. Jednotlivá nastavení parametrů masáže se provádí pomocí tlačítek 

SETTING  a AJUST. Po stisku tlačítka SETTING  začne na displeji 
blikat číslo masážního režimu (MODE). Dalším stiskem tlačítka 
SETTING  bude blikat typ masážní funkce (FUNCTION). Dalším 
stiskem tlačítka SETTING lze přepínat mezi nastavením zbylých 
parametrů v pořadí: vyhřívání (HEATING), čas (TIME), hmotnost 
(WEIGHT), intenzita (INTENSITY), pohlaví (GENDER). Tlačítkem 
AJUST je možné měnit hodnotu aktuálně nastavovaného parametru. 

 
a. Režim masáže: Stiskem tlačítka SETTING dospějte do stavu, 

kdy bude blikat číslo masážního režimu (MODE). Poté 
opakovaným stiskem tlačítka AJUST vyberte některý z 8 
masážních programů. Každý režim je označen číslem, které je 
zobrazeno na displeji. Masážní program číslo „0“ označuje 
automatický režim, kdy se střídá všech 8 režimů.  
Výběr režimu masáže je možné provádět také pomocí tlačítka 
MODE . 

b. Typ masážní funkce: Stiskem tlačítka SETTING dospějte do 
stavu, kdy bude blikat typ masážní funkce (FUNCTION). Poté 
opakovaným stiskem tlačítka AJUST vyberte některý ze 3 typů 
masážních funkcí. K dispozici jsou funkce hubnutí (FAT 
REDUCING), zpevňování hrudníku (BREAST ENLARGING) 
a hubnutí se zpevňováním hrudníku zároveň (FAT 
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REDUCING, BREAST ENLARGING TOGETHER). Název 
zvoleného typu masážní funkce je zobrazen na LCD displeji. 

 
c. Vyhřívání: Stiskem tlačítka SETTING dospějte do stavu, kdy 

bude blikat ikona funkce vyhřívání (HEATING). Poté pomocí 
tlačítka AJUST funkci vyhřívání zapněte (ikona vyhřívání je 
zobrazena) nebo vypněte (ikona není zobrazena). Do dvou 
minut přístroj dosáhne konstantní teploty 45°C. 

 
d. Doba masáže: Stiskem tlačítka SETTING dospějte do stavu, 

kdy bude blikat nastavená doba masáže (TIME). Poté pomocí 
tlačítka AJUST nastavte požadovanou dobu masáže. Každý 
stisk tlačítka AJUST znamená posun o 5 minut. Rozsah 
nastavení je 0 – 40 minut. Symbol „FF“ označuje vypnutý 
časovač. Po uplynutí nastavené doby se masáž automaticky 
zastaví. 
Dobu masáže je možné nastavovat také pomocí tlačítka TIME . 

 
e. Hmotnost: Stiskem tlačítka SETTING dospějte do stavu, kdy 

bude blikat nastavená hmotnost uživatele (WEIGHT). Poté 
pomocí tlačítka AJUST nastavte správnou hmotnost uživatele. 
Rozsah nastavení je 0 – 99kg. 

 
f. Intenzita masáže: Stiskem tlačítka SETTING dospějte do 

stavu, kdy bude blikat nastavená úroveň intenzity masáže 
(INTENSITY). Poté pomocí tlačítka AJUST nastavte 
požadovanou intenzitu. K dispozici je 8 úrovní intenzity od 
nejnižší po nejvyšší. 
Intenzitu masáže je možné nastavovat také pomocí tlačítka 
INTENSITY . 

g. Pohlaví: Stiskem tlačítka SETTING dospějte do stavu, kdy 
bude blikat nastavené pohlaví uživatele (GENDER). Poté 
pomocí tlačítka AJUST nastavte správné pohlaví – FEMALE 
(žena), MALE (muž). 

 
6. Po nastavení parametrů masáže spusťte masáž stiskem tlačítka 

POWER.  
 
7. Ukončení masáže se provede automaticky po uplynutí doby masáže 

nebo je možné masáž zastavit ručně opět stiskem tlačítka POWER. 
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8. Výrobek používejte maximálně dvakrát denně po dobu 20 – 40 minut. 

 
9. Po použití výrobku vypijte sklenici převařené vody nebo džusu, tím 

zajistíte lepší účinek. Výrobek by měl být používán pravidelně. 
 

Používání stimulátor ů pro formování prsou 

Při užívání stimulátorů pro formování prsou nejprve připojte konektor 
napájecího kabelu stimulátorů do zdířky na ovládacím panelu označeném „Ω“. 
Samotné stimulátory pak vložte do podprsenky pod prsa. Další nastavení 
parametrů masáže a ovládání je stejné jako při používání masážního pásu (viz. 
předchozí kapitola). 
 
 
 

Instrukce pro používání p řídavného masážního pásu 
pro masáž rukou a nohou. 

1. Přídavný masážní pás slouží pro masáž rukou nebo nohou. 
 
2. Přídavný masážní pás je napájen pomocí dodávané baterie (CR2032). 

Baterie je umístěna v ovládacím panelu přídavného pásu pod displejem. 
Pro vložení baterie je třeba nejprve odsunout kryt baterie. Poté vložte 
baterii. Při jejím vkládání dbejte na její správnou polaritu, kladný pól 
(+) musí být nahoře. Poté opět zasuňte kryt baterie. 

 
3. Na masírované místo a také na vnitřní stranu masážního pásu naneste 

masážní gel, který zlepšuje účinek masáže. (gel není součástí balení, lze 
použít masážní gel, který je běžně k dostání v lékárnách) 

 
4. Poté masážní pás připevněte k masírované části pomocí dodávaných 

pásků se suchým zipem (malý na ruce, větší na nohy). Nyní je přídavný 
masážní pás připraven k masáži. 

 
5. Přídavný masážní pás se zapíná stiskem tlačítka „ON“.  
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6. Poté pomocí tlačítka „MODE “ vyberte některý z 8 masážních režimů. 
Jednotlivé režimy jsou rozděleny podle části těla nebo podle techniky 
stimulace. Každý režim je signalizován jiným symbolem na LCD 
displeji.  

 
7. Během masáže je možné měnit její rychlost (SPEED) nebo intenzitu 

(POWER). Každý režim je odlišný, proto je možné u některého režimu 
měnit pouze jeho rychlost a u jiného zase pouze jeho intenzitu. 
Zvyšování intenzity se provádí opakovaným stiskem tlačítka „ON“ a 
snižování pomocí tlačítka „OFF“. Intenzita (rychlost) masáže může být 
nastavována v celkem 10 stupních a nastavená úroveň je signalizována 
horizontálními čárami na LCD displeji. 

 
8. Tlačítko „P/S“ slouží pro spuštění automatického masážního programu, 

kdy se během 15 minut automaticky vystřídá všech 8 masážních 
režimů. 
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9. Masáž se ukončí automaticky po uplynutí doby 15 minut 
(přednastavená doba časovače), nebo je ji možné vypnout ručně pomocí 
tlačítka „OFF“ . Opakovaným stiskem tlačítka „OFF“ se postupně 
snižuje intenzita masáže a posledním stupněm je úplné zastavení 
masáže. Další stiskem tohoto tlačítka dojde k vypnutí přídavného 
masážního pásu. Masážní pás by neměl být používán bez přestávky 
déle jak 15 minut. 

 
10. Po skončení masáže sundejte masážní pás. 

 
  

 
 
 
 

Údržba 

Pro čištění masážního pásu použijte jemný kus látky a mýdlo nebo běžný čistící 
prostředek s vodou. Masážní pás nikdy nenamáčejte, látku pouze lehce 
navlhčete. Pás nikdy neperte v automatické pračce a nesušte v sušičce. Po 
vyčištění je třeba nechat všechny části masážního pásu důkladně vyschnout. 
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Technické parametry 

Model:      TL-2004B 
Napájení:     AC 230V / 50Hz, 

DC 12V (auto adaptér) 
Maximální rychlost vibra čních motorů:  5800 ot./min 
Proud při klidovém režimu:    max. 100mA 
Proud při práci:      max. 1600mA 
Hluk:       max. 50dB 
Teplota vyhřívání:    max. 50°C 

 
 
 
 
 

 
Přístroj byl schválen pro použití v zemích EU a je proto 
opatřen značkou CE. Veškeré potřebná dokumentace 

je k dispozici u dovozce. 
 

Změny technických parametrů, vlastností, tiskové chyby 
vyhrazeny. 

 
Záruční a pozáruční opravy zabezpečuje dovozce: 
Compex spol. s r.o., Palackého 105, 612 00 Brno 

ve svém centrálním servisním středisku na výše uvedené adrese. 
� 549 245 575; 602 766 759 


